PAUSEN RAUM

PAUSENRAUM
IMPULS-VORTRAG

Helden!

Mit Film- und Comic- Helden
die Resilienz starken

,Es ist mein dritter Superhelden-Vortrag bei lhnen und wie
Sie Helden-Geschichten mit den Themen der psychischen
Gesundbheit verkniipfen ist wirklich toll und einprégsam!
Vielen Dank!"

Kontakt: info@pausenraum-training.de



HELDEN!

Zielgruppe: alle Beschaftigten
Teilnehmerzahl: flexibel
Dauer: 90 Minuten

Ob in Prdsenz oder digital: Sie mochten

= die Beschaftigten in der aktuellen Krisenstimmung unterstiitzen?

= schwere Themen niederschwellig und unterhaltsam angehen und
damit mehr Beschaftigte erreichen?

= eininnovatives Format fir lhre Betriebliche Gesundheitsférderung?

Dann ist dieser Vortrag genau das Richtige fir Ihr BGM!

In der Fortsetzung des Superhelden-Vortrags begeben wir uns erneut fir 90 Minuten u.a. in die Welt der
Avengers, erleben aber auch mit vielen Kindheitshelden wie Lucky Luke, Pippi Langstrumpf oder den
Ghostbusters Filmszenen, Zitate und Charaktereigenschaften, die uns auf unterhaltsame Art und Weise
hilfreiche Ansatzpunkte zur Starkung der Resilienz an die Hand geben. Auch dann Gbrigens, wenn man
keinen einzigen Helden kennt!

INHALTE

= eine gute Selbstflrsorge betreiben

= Grenzen setzen und Nein sagen

= Psychologische Grundbedrfnisse kennenlernen

= der Nutzen von positiven Geflihlen

= Ansatzpunkte, positive Gefiihle im Alltag zu erhdhen

= die Selbstwirksamkeit starken

= persdnliche Visionen entwickeln und authentisch leben

= |Gsungsorientiert denken und handeln, eigene Ziele erreichen
= differenzieren und offen bleiben fir neue Erfahrungen

NUTZEN

Dieser Vortrag ist unterhaltsam, holt Teilnehmende auf leichte Art und Weise ab und liefert viele Ansatze
fur eine gute Widerstandskraft und den langfristigen Aufbau von Ressourcen.

DOZENTIN

Melanie Kaczerowski

= Diplompsychologin, Unternehmensberaterin

= trainiert seit Uber 20 Jahren Mitarbeiter*innen und Fihrungskrafte
= Expertin fir psychische Gesundheit am Arbeitsplatz seit 2006

= Trainerin fir multimodale Stressbewaltigung nach §20 SGB V

= st der Meinung: mit der richtigen Verpackung lernt es sich leichter!
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